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            第一节   辞格概说 

 一、辞格的定义 

     辞格，又叫修辞格，是具有特定的构
成方式和相应的表达效果的格式，是具有
生动性和高度形式化的积极修辞方式。 

   作为修辞格，它必须满足以下几个特
性： 

     1.具有特定的格式 

     辞格是人们长期的言语活动中对同类
修辞现象在形式上的抽象概括。这种概括
出来的的语言模式具有自己结构上固定的
特点。 
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     2.具有特定的表达功能 

      每一种不同的模式，在表达功能上具
有相对的固定性，这也是辞格的特性之一。 

 例如： 

     拟人将无生命的东西比作有生命的的
来写，加强了语言的生动性和感染力。 

     比喻突出了形象性，引起读者由此及
彼的联想活动，丰富了语言的表现力。 
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    3.具有约定俗成性 

     辞格模式的形成，是这种语言表达方
式在人们使用过程中不断复制的结果，是
汉语使用者约定俗成的选择结果。 

     如果一个修辞方式只是出现一次，那
也只是个例，不能称其为格。当一种修辞
手段具备一定的广泛性时，我们才能认为
它是一种辞格手段。   
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 二、辞格的分类 

      为了便于准确掌握和运用不同类型的修
辞格，建立科学的辞格分类是十分必要的。 

       汉语的辞格是在语言运用的实践中逐步

总结积累起来的，并且随着语言的使用不
断丰富发展。 

       随着语言研究角度的变化，学者们对辞

格分类标准的探索也日益多元化，不同的
角度导致辞格的分类也多种多样。 
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 1. 陈望道先生《修辞学发凡》根据修辞格的
结构形式和表达效果，把辞格分为“材料上
的”、“意境上的”、“词语上的”、“章句
上的”四大类，计38个辞格。陈望道先生的分
类系统适应性强，但由于其分类标准不统一，
导致区别性不足，有些辞格的类属不明确。 

 2.张弓先生在《现代汉语修辞学》（1963年）
中，根据语言因素和表现手法的关联对修辞格
的整体进行分类，将修辞格分为描绘类（比喻、
拟人、夸张等）、布置类（对偶、反复、回环
等）和表达类（幽默、讽刺、双关等）三大类。 
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 3.1983李济中在《关于修辞方式的分类与处理》

中提出了按特定作用或效果分类的方法，将辞

格分为形象、强调、贯通、含蓄、幽默、深化

六类。这种分类方法强调了辞格的功能，有较

强的实用价值。 

 4. 王希杰先生在《汉语修辞学》（1983）中

依据语言美学规律对各种修辞格进行分类，分

为均衡美、变化美、侧重美、联系美四大类31

格。 
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 5. 1998年，王希杰先生又在《修辞学通论》
中，根据符号学理论，从语言符号的不同层面
将辞格分为字形变异、语音变异、语义变异、
结构变异、情理变异五大类。 

 6. 随着认知语言学研究的兴起，修辞格的
认知功能逐渐受到重视。刘大为《比喻、
近喻与自喻—辞格的认知性研究》（上海
教育出版社 2001）提出了表达性辞格和认
知性辞格的分类概念，在学界反响巨大，
给修辞格的研究带来了新的活力，预示了
修辞研究的新的方向。 

 

       
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 三、修辞格的作用 

 1. 具有强化认知作用，加强表达效果 

     认知语言学认为，人类的思维模式很
大程度上是借助已知的事物和经验去类比
推理，认识和了解未知的事物与现象。例
如： 

    1像铅笔细长条，2像小鸭水上漂，3
像耳朵听声音，4像小旗随风飘，5像鱼钩
来钓鱼，6像豆芽咧嘴笑，7像廉刀割青草，
8像麻花拧一遭，9像勺子能吃饭，0像鸡蛋
做蛋糕。    

                    （佚名《数数歌》） 
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 2.抒情写意，凸显情感 

     从未见过开得这样盛的藤萝，只见一片辉煌的淡紫色，

像一条瀑布，从空中垂下，不见其发端，也不见其终极。

只是深深浅浅的紫，仿佛在流动，在欢笑，在不停地生长。

紫色的大条幅上，泛着点点银光，就像迸溅的水花。仔细

看时，才知道那是每一朵紫花中的最浅淡的部分，在和阳

光互相挑逗。这里春红已谢，没有赏花的人群，也没有蜂

围蝶阵。有的就是这一树闪光的、盛开的藤萝。花朵儿一

串挨着一串，一朵接着一朵，彼此推着挤着，好不活泼热

闹！  

      “我在开花！”它们在笑。  

      “我在开花！”它们嚷嚷。 （宗璞《紫藤萝瀑布》 
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 3.创造意境，增加美感 

    修辞格的运用在增加语言美感上具有独特的优势。 

 例如： 
 

    我把一切应用的东西当做艺术，我在生活中的第一件艺
术品-------就是小屋。白天它是清晰的，夜晚它是朦胧的。
每个夜幕深重的晚上，山下亮起灿烂的万家灯火，山上闪出
疏落的灯光。山下的灯把黑暗照亮了，山上的灯把黑暗照淡
了，淡如烟，淡如雾，山也虚无，树也缥缈。小屋迷于雾失
楼台的情景中，它不再是清晰的小屋，而是烟雾之中、星点
之下、月影之侧的空中楼阁！ 

                     
                （李乐薇《我的空中楼阁》） 
    
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         第二节   常用辞格 

 （一）比喻 

     不同事物之间具有某种相似点，便用
彼事物去描述所要表现的此事物，这种修
辞方式叫比喻。 

 1．比喻的构成要素及构成条件 

    (1)本体：它是被比喻的事物 

    (2)喻词：连接本体和喻体的词语，常
用的有“像”、“似”、“如”等表示相
像的词。 

   （3）喻体：用来打比方的事物。 
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   例如： 

   梁亦清停下手里的活儿，回过头去看
了看，那托在荷叶上的樱桃，像是盛在翠
盘里的玛瑙。     

             （霍达《穆斯林的葬礼》）                                      

   在阳光下，土黄色的脸被镀上了一层
釉光，酷似腌菜坛子。   

        （池莉《怀念声名狼藉的日子》）                        

    茶峒地方凭水依山筑城，近山的一面，
城墙如一条长蛇，缘山爬去。 

                     (沈从文《边城》)   
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     构成比喻，从内容上说，需要表现的事
物，另外的事物和相似点三个要素；从形式上
说，需要本体、喻体和比喻词三个成分。通常
人们把本体、喻体、比喻词叫比喻的三要素，
也有的加上相似点，称为四要素。 

 

     构成比喻的条件：喻体和本体必须是本质
不同但有相似点的事物。 
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   请指出下列各句中的比喻句 

 1.跑百家不如走一家。 

 2.漫长的不眠之夜仿佛一片茫茫的雾海。 

 3.小河就这样诞生了，它就象一切平原河流一样弯弯
曲曲。 

 4.我们这些住在河边的小孩，学游泳就如同小时候学
走路一样自然。 

 5.我心里明白，他的话是对的，就象我支付的汽油费
一样准确无误。 

 6.我张大眼睛东张西望，仿佛当年同母亲一起来玩的
小女孩一般。 

 7.我羡慕他驾驭基本事物的能力，就象在野生世界生
存的能力一样。 

 8.草原是那样无边的平展，就象风平浪静的海洋。 
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 2．比喻的分类 

 （1）常式比喻 

     常式比喻是指比喻的结构特征相对突出，而且本
体与喻体之间呈一对一的关系，使用最为常见的比喻
方式。常式比喻有三种：明喻、暗喻、借喻。 

   a.明喻 

   明喻的结构特征是本体、喻词、喻体全部出现，
本体与喻体之间呈一对一的关系，常使用“像”、
“似”、“如”、“仿佛”、“犹如”、“像……似
的”等表示相像的词。喻词是明喻的重要标志。在前
面所举的例子中，有喻词“像”（象）、“似”出现
的都属于明喻的类型。如： 

   俺把身体往前一跃，犹如一条红鲤鱼出了水。 

                           （莫言《檀香刑》）                                                         
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 （2）暗喻 

    暗喻又叫“隐喻”，本体与喻体全部出现，
只是喻词不是表示相像意义的词，而是使用判断
词“是”，或是动词“变成、成为”等。 如： 

   那双手，那双成年累月在水中浸泡、在金刚
砂中磨炼的手，变成了龙钟屈结、鳞甲斑驳的古
树老根！     

                  （霍达《穆斯林的葬礼》） 

                               

     妈妈的眼神，顿时成了没头苍蝇，在爸爸脸
上撞来撞去。 

           （池莉《怀念声名狼藉的日子》） 
                                                  

5/28/2019 



 （3）借喻 

   借喻不出现本体，或不出现在本句，而是借
用喻体直接代替本体。例如： 

   越来越多的大字报让墙壁越来越厚，风吹过
去时墙壁发出了树叶的响声。 

                    （ 余华《兄弟》）                                                          

   咱们好像共同面对着一碗苦苦的药汤,要一口
一口慢慢地喝下去,有时还得哑着嘴回味一番,更
是苦上加苦。    

    （毕淑敏《我很重要·童话中的苦难》） 

                       
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     以上所述的三种比喻形式，是比喻的常
见结构类型。 

      从明喻到暗喻再到借喻是一层进一层的
比喻，越推进一层，比喻和被比喻的事物关系
越密切，因而比喻的事物也越占主要的地位。 

    大致说来，表达激昂情绪或强调比喻的事
物时，宜于用暗喻或借喻，在一般情况下，宜
于用明喻。 
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  2.衍化式比喻 

   衍化式比喻是在常式比喻的基础上变化衍生出来的比
喻方式。既有常式比喻结构形式的变异，也有与其他修辞
形式的融合。这些变化的方式在情感表现和语言的审美体
验上更加突出，我们举三个具有代表性的变异形式作说明。 

   （1）博喻 

   博喻是一个本体，使用了两个或两个以上的喻体来形
容描述的比喻方式。它打破了本体与喻体之间一一对应的
关系。例如： 

   她跟他不一样，她是春天的风，夏天的雨，秋天的甘
露，冬天的太阳。她来了，人会笑，鸟会叫，树叶会轻摇。  

                                （黄蓓佳《雨巷》） 

                                                       

5/28/2019 



 （2）约喻：几个本体共有一个喻体或通过一个喻
体认知、反映几个不同的本体。例如： 

      

     悔恨、羞耻、孤独、绝望……这些折磨人的
感情，像一群饥饿的老鼠，轮流来咬我这颗渗着
血珠的心。 

            

              （顾笑言《爱情交响诗》） 

 



 （3）缩喻 

   缩喻是把本体与喻体从主谓结构的比喻方式
凝缩成偏正结构，使主体特征更直观、更鲜明。
这种形式中喻词可以出现也可以不出现。 

     喻词出现，喻体作为定语出现在本体的前面
形成偏正结构。这种缩喻是明喻的紧缩形式。如： 

   一群群绵羊般的白云从青蓝蓝的天上飞奔而
过，投下一团团稍纵即逝的暗影，时断时续地笼
罩着苍白的河滩和无可奈何的河水。    

                （莫言《透明的红萝卜》） 

                         
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   喻词不出现，本体作为定语出现在喻体之前
作定语，形成偏正结构。这种凝缩的比喻句，是
暗喻句的凝缩。如： 

   花和人都会遇到各种各样的不幸，但是生命
的长河是无止境的。 

                             （宗璞《紫藤萝瀑布》） 

   缩喻将本体与喻体直接相连，能更简洁直观
地表现事物的特征。 

       这种紧缩形式的结构作句子成分时，所占的

语段小，组合灵活，对大语段的结构适应性很强。
因此，除了在增加形象性，突出本体特征的比喻

功能之外，还能让语段的结构表达更自由。                            
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 （4）较喻 

     较喻是将比喻格与比较的修辞方法相结合的比喻方式。
本体事物和喻体事物之间存在相似点的比较，即以相似点
的比较表现本体与喻体的关系。 

   从比较词语显示的的关系可将较喻分为三种情况： 

   一是正向的比较，一般使用喻体作为标准，用本体去
和喻体比较，表示主体程度比喻体加深。常用“比……还
要”。如： 

    我默默地看他的脸，壁炉里的火光映在他的脸上，使
他显得更为阴森可怕，比风暴要来时的天空还要可怕。   

                         （巴金《化雪的日子》） 

                             
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     二是反向的比较，常用“不如”。例如： 

    

     适才那个荡秋千的，不知是谁家的又肥又笨的蠢丫头，
焦炭不如她的脸黑，磨盘不如她的腚大，菱角也比她的脚
大，这样的身段模样，也好意思上秋千？                         

                         （ 莫言《檀香刑》）   

   夜短得还没火柴棍儿长，吴响睡了一会儿，天就亮了。    

                        （胡学文《命案高悬》） 

                              

     从表达效果看，将本体放在已知信息的位置，作为比
较的标准，有高居一切之上的绝对感受。用喻体与本体比
较，语义夸张，带有讽刺的意味。                                                     
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   三是对等的比较，常用“一般”、“差不多”等词

语表示程度的对等。如： 

   照片是对“曾经”的一种挽留，一种立此存照，在时
光的打磨中，如铁一般难以磨灭，以便留待日后品味再三。    

                              （张洁《无字》） 

                                  

     家茵不觉凄然望着他,然而立刻就又移开了目光,望到
那圆形的大镜子去镜子里也映着他。她不能够多留他一会
儿在这月洞门里。那镜子不久就要如月亮里一般的荒凉了。 

                            （张爱玲《多少恨》） 

                               

     与单纯的比喻相比，通过比较，不但有形象上的联想，
更能有程度上的对比，便于认知的确定与深入。 
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 区分较喻与比喻 
 例如： 

   每天到了傍晚的时候，我爹打着饱嗝，那声
响和青蛙叫唤差不多，走出屋去，慢吞吞地朝村
口的粪缸走去。     

                             （余华《活着》）                              

     我爹和我，是远近闻名的阔老爷和阔少爷，
我们走路时鞋子的声响，都像是铜钱碰来撞去的。     

                            （余华《活着》）                            

    
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  （5）倒喻：就是把本体和喻体的关系倒过来，即喻体
在前，本体在后。例如： 

     灿烂的阳光下盛开的百花就是您的笑容，巨大的
汽锤起落的铿锵声就是您的声音，解放军前进的队列
就是您的步伐，葱郁耸立的名山就是您的身影。 

         （白桦《周总理，您在亿万人民心中永存》） 

 （6）反喻：从反面说明本体不像（或不是）喻体，即
用否定形式构成的比喻。例如： 

     毛泽东同志语重心长地对我们说：“杀头不象割
韭菜，韭菜割了还可以长起来，人头落地就长不拢
了。” 

               （王首道《凛然正气，铮铮铁骨》） 
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 （7）迂回喻：迂回作比，跌宕生姿。例如： 

      她走得很轻又很快，轻得像猫，不，轻得没有声音，
像个影子。 

                （茹志娟《逝去的夜》） 

  （8）包孕喻：一个比喻包含着另一个或几个比喻的内容，
包含者和被包含者之间是整体和部分的关系或种属关系，
或前面的比喻是后面的比喻存在的条件等。例如： 

     ①假如把整个江南比作一部委婉柔丽、行云流水般的
乐章，那么古镇就是一个个非常精彩的乐段。 

                  （杨国民《江南的古镇》）     

     ②生命是花，孩子就是花中的蕊。 

                   （刘墉《舒展你的心灵》） 

      
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  3.比喻的功能 

      从文体的角度看： 

       记叙文中的的比喻重在刻画形象，动之以情，
使人受到感染； 

       议论文中的比喻重在增强论证，晓之以理，
使抽象的道理具体化，深奥的道理通俗化； 

      说明文中的比喻重在加强说明，使其抽象的
知识具体化，深奥的事理明白易懂。 

     从语体的角度看： 

     在文艺语体里，比喻是作家叙事写人、绘景
抒情创造艺术形象的主要手段之一。恰当运用比
喻，对诗歌、散文、小说、戏剧等语言艺术来说，
往往会取得点平为奇、生动形象的美感效应。 
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 例如 :  
        月光如流水一般，静静地泻在这一片叶子和花上。薄

薄的青雾浮起在荷塘里。叶子和花仿佛在牛乳中洗过一样；
又像笼着轻纱的梦。虽然是满月，天上却有一层淡淡的云，
所以不能朗照；但我以为这恰是到了好处——酣眠固不
可少，小睡也别有风味的。月光是隔了树照过来的，高处
丛生的灌木，落下参差斑驳的黑影，峭楞楞如鬼一般；弯
弯的杨柳的稀疏的倩影，却又像是画在荷叶上。塘中的月
色并不均匀；但光与影有着和谐的旋律，如梵阿玲上奏着
的名曲。  

                         （朱自清《荷塘月色》） 

 



 现代：思维方式、认知方式、表达方式。 

 思维方式：到达到认识对象的目的，必须采取一种方
式，将乙对象的意象图式投射到甲对象身上，通过乙
对象认识甲对象，这种心理过程就是一种思维方式。 

 认知方式：指出了比喻的目的性，比喻是将乙对象的
意象图式投射到与其有相似点的甲对象身上，通过概
念转换或语义映射或语义转移，把握、认识甲对象。 

 表达方式：指出了比喻对认知结果的负载性。认知结
果通过比喻这一语言形式进行表达，它不同于常规表
达方法，是一种特殊的的表达方式，具有浓郁的修辞
色彩。 
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                 夏    感  
                                梁衡                                     

     充满整个夏天的是一个紧张、热烈、急促的旋律。  

     好象炉子上的一锅冷水在逐渐泛泡、冒气而终于沸腾一样。

山坡上的芊芊细草渐渐滋成一片密密的厚发，林带上的淡淡绿

烟也凝成了一堵黛色的长墙。轻飞慢舞的蜂蝶不见了，却换来

烦人蝉儿，潜在树叶间一声声的长鸣。火红的太阳烘烤着金黄

的大地，麦浪翻滚着，扑打着远处的山，天上的云，扑打着公

路上的汽车，像海浪涌着一艘艘的船。金色主宰了世界上的一

切，热风浮动着，飘过田野，吹送着已熟透了的麦香。那春天

的灵秀之气经过半年的积蓄，这时已酿成一种磅礴之势，在

田 野上滚动，在天地间升腾。夏天到了。   

 



     

 认知：人对客观万象注意、感知、记忆、产生表象、形成
概念并在此基础上进行分析、判断以获取知识的信息处理
过程。 

 比喻作为人类思维的重要方式之一，参与了人类的过程，
具有的认知功能。 

 例如：  理想是石，敲出星星之火;   

         理想是火，点燃熄灭的灯； 

       理想是灯，照亮夜行的路；  

       理想是路，引你走到黎明。 

       饥寒的年代里，理想是温饱； 

       温饱的年代里，理想是文明。 

         离乱的年代里，理想是安定；    

         安定的年代里，理想是繁荣。  

                     （流沙河《理想》） 
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 4.比喻的艺术性 

 （1） 在小说《猫》是描写李太太单眼皮时，钱先生说道：
“单眼皮呢，确实是极大的缺陷，内心的丰富没有充分流
露的工具，宛如大陆国没有海港，物产不易出口。” 

 （2） 钱先生深居简出，闭门谢客。曾有一英国女士打电
话给他，说看了《围城》后非想见到作者。钱先生在电话
里委婉地打了一个比喻说，假如你吃了一个鸡蛋还觉得味
道不错的话，那又何必要见这个下蛋的母鸡呢？ 

 （3）狗为着追求水里肉骨头的影子，丧失了到嘴的肉骨
头，跟爱人如愿偿结了婚，恐怕那时候肉骨头下肚，倒要
对水怅惜这不可再见了影子了。 

 （4）上来的汤是凉的，冰淇淋倒是热的；鱼像海军陆战
队，已登陆了好几天；肉像潜水艇士兵，会长时期伏在水
里；除醋以外，面包、牛油、红酒无一不酸。 
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 课堂练习： 

 一、指出下列句子的比喻类型 

 1.音乐是流动的建筑。 

 2.沙漠之舟---- 骆驼。 

 3.酸雨：从天而降的“软刀子” 

 4.“火炉”武汉种草还是种树 

 5.陕西筹建教育“立交桥”  

 6.西宁八名金融蛀虫平均三十二岁 

             （标题        中国青年报） 

 二、指出下列文字中的比喻句，谈谈修辞
效果 
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   桃树、杏树、梨树，你不让我，我不让你，都开

满了花赶趟儿。红的像火，粉的像霞，白的像雪。花
里带着甜味儿，闭了眼，树上仿佛已经满是桃儿、杏
儿、梨儿!花下成千成百的蜜蜂嗡嗡地闹着，大小的蝴
蝶飞来飞去。野花遍地是：杂样儿，有名字的，没名

字的，散在草丛里像眼睛，像星星，还眨呀眨的。 

  雨是最寻常的，一下就是两三天。可别恼。看，像
牛毛，像花针，像细丝，密密地斜织着，人家屋顶上
全笼着一层薄烟。傍晚时候，上灯了，一点点黄晕的
光，烘托出一片安静而和平的夜。乡下去，小路上，
石桥边，有撑起伞慢慢走着的人;还有地里工作的农夫，
披着蓑，戴着笠。他们的房屋，稀稀疏疏的，在雨里
静默着。  
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